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I ssalamu'alaikum teman- 
Zmlteman... kalian sudah 
I menghafalkan rukun iman 
bukan? Kita telah 

membahasnya pada jurnal muslim kecil 
edisi Ramadhan yang lalu. Pada rukun 
iman keempat, disebutkan bahwa 
seorang muslim beriman kepada Rasul- 
Rasul Allah. Siapa saja mereka...? 

-j . * Allah ( d$>j mengisahkan 
dan menyebutkan nama 
para Nabi dan Rasul-Nya 
di beberapa tempat 
dalam Al-Qur'an. Jumlah 
mereka semuanya 

adalah 25 orang nabi dan rasul. Jumlah 
para nabi keseluruhannya lebih dari itu, 
dan hanya Allah yang mengetahui 
berapa jumlah mereka semuanya. 
Namun kita wajib meyakini para nabi 
dan rasul yang disebutkan Allah di 
dalam Al-Qur'an dan yang dikabarkan 
oleh RasulullahH. Adapun yang selain 
mereka, maka ilmunya kita kembalikan 
kepada Allah. 

Nama-nama para Nabi dan Rasul 
berdasarkan urutan diutusnya mereka 
adalah sebagai berikut: 

l.Nabi AdamSfii 

2. Nab IdrisSSI 

3.Nabi NuhSa 

4.Nabi HudSfii 

5.NabiShalih«9 

6.Nabi Ibrahim^S 

7. Nabi LuthSSS 

8.Nabi IsmailSS 

9.Nabi IshakSfii 
10.NabiYaqub«9 
ll.NabiYusuf*a 
12.NabiAyub«S 
13.Nabi Syu'aib^S 
14.Nabi MusaSS 
15.Nabi HarunSSS 
16.Nabi ZulkifliSSS 



17. 


Nabi Daud *3§ 


18. 


Nabi Sulaiman %M 


19. 


Nabi llyas 3&© 


20. 


Nabi llyasa $© 


21. 


Nabi Yunus 8M 


22. 


Nabi Zakaria S® 


23. 


Nabi Yahya 8S§ 


24. 


Nabi Isa 3& 


25. 


Nabi Muhammad i 



Diantara keduapuluhl 

lima nabi ini, terdapat 

Mima orang nabi yang 

bergelar ulul azmi, yaitu 

gelar yang diberikan kepada nabi dan 

rasul yang memiiki ketabahan dan 

kesabaran yang luar biasa dalam 

menjalankan tugasnya mengemban dan 

menyampaikan risalah kepada kaumnya 

dan seluruh manusia. Mereka adalah: 

Nabi Nuh$® , Nabi Ibrahim m\ , 

Nabi Musa&S, Nabi Isa Si dan Nabi 
Muhammad^. 

Kita beriman kepada mereka semua, dan 
tidak membeda-bedakan di antara Rasul- 
Rasul Allah. Dan kita beriman bahwa 
Nabi Muhammad #1 adalah penutup 
sekalian para Nabi dan Rasul, dan tidak 
ada nabi lain yang diutus setelah beliau. 
Beliau datang menghapus semua syariat 
dari para Nabi dan Rasul yang terdahulu, 
dan agama yang berlaku hingga hari 
kiamat hanya agama Islam, (red-bam) 




Tugas utama para nabi dan rasul ini 
adalah: 

♦ Menyampaikan kabar gembira 
mengenai janji akan pahala dan 
kebahagiaan abadi di surge jika 
menjalankan perintah Allah dan Rasul- 
Nya. 

♦ Memberikan kabar buruk dan 
peringatan kepada orang-orang yang 
tidak mentaati perintah Allah dan 
Rasul-Nya, dan ancaman akan azab 
yang pedih di dunia dan di akhirat. 
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Assalaamu'alaykum... 

Apakabar teman- 
teman, semoga Alloh 
memberfeahi kita 
semua. Aloohumma 
aaamiin 

Alhamdulillaah..., edisi 
ini jurnal kita akan 
membahas tentang 
mengenai para nabi 
dan rasul, lebah dan 
madu, mengapa 
matahari beru/ama 
merah saat terbit dan 
terbenam, adab tidur, 
khasiat pisang, serta 
tak ketinggalan 
belajar meu/arnai 
mobil dan menulis 
Arab. 

Selamat membaca! 



Bacaan Lain: 
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eman-teman, 

pernahKah Kamu 

meiihat madu dan 

meminumnya? TahuKah 

teman-teman dan* mana 
madu itu berasal...??? Kita can' 
tahuyuK....(( 

Han* ini, Aminah merasa tidaK sehat. la merasa 
Kedinginan dan terserang batuK. Ibu mengataKan 
Kepadanya: Tang Kamu butuhKan adalah segeias 
minuman madu hangat yang niKmat. Ayo Kita beii 
madu dan batuK Kamu aKan segera sembuh seteiah 
meminumnya, insya Aliooh." 

Aminah dan ibunya pun pergi Ke supermarKet. 
MereKa berhenti di raK yang menyajiKan madu. 

"Oh ibu, madu ini memiliKi warna yang bermacam- 
macam." CJcap Aminah dengan gembira. Uhat, 
madu yang ini berwarna putih, dan yang ini 
berwarna Keemasan, dan yang di sana 
berwarna KecoKiatan." 



madu yang berbeda juga. 

JiKa lebah-iebah tersebut hanya memiliKi serbuK 
bunga saja., mereKa membuat serbuK madu, yang 
berwarna hampir putih, seperti yang ada di dalam 
-copies ini. 

JiKa lebah-iebah tersebut 

menghisap bunga lavender, 

seperti di daerah seiatan 

prancis, Kamu aKan dapatKan 

madu berwarna Keemasan yang 

indah ini. Dan apabila lebah-iebah itu pergi untuK 

menghisap bunga-bunga liar di hutan, mereKa aKan 

memproduKsi madu bunga hutan." 

Aminah berpiKir beberapa saat, dan Kemudian 
bertanya Kembali, "Tetapi, siapaKah yang mengajari 
lebah-iebah itu bagaimana membuat madu?" 




w 



lya Aminah." Jawab ibunya. "Madu itu 

ada beberapa jenis, ada madu semanggi, 

madu bunga lavender, madu pohon Kayu putih, dan 

madu yang berasal dari campuran bunga-bunga 

liar." 



"Tetapi, buKanKah madu 
bunga?" tanya Aminah 



itu berasal dari bunga- 



Tang benar sa)a, Kamu Kan tahu Kalau itu tidaK 
benar." Jawab ibunya. "Kamu tahu bahwa lebah 
menghasilKan madu. Lebah terbang dari satu bunga 
Ke bunga yang lain untuK mengumpuiKan serbuK 
bunga yang disebut pollen dan cairan yang disebut 
neKtar. Kemudian, mereKa membuat madu dengan 
tubuh mereKa. Karena bunga-bunga memiliKi warna 
dan aroma yang berbeda, maKa aKan menghasilKan 



"Aliooh lah yang mengajari mereKa, sayang." Ibu 
mencoba menjeiasKan. "KetiKa lebah-iebah itu 
membuat madu, mereKa mematuhi perintah 
Aliooh. ApaKah Kamu tahu, bahwa Aliooh 
menerangKan Kepada Kita tentang lebah di 
dalam al-Q,ur'an? DengarKan apa yang IA Kata- 
Kan." 

Kemudian ibu Aminah menceritaKan Kepadanya 
beberapa ayat dari surat an-Nahl, "Lebah" 

"Dan Tuhanmu mecuahyukan Kepada lebah- Buatiah 
sarang-rsarang di buKit-buKit, dipohon-pohon Kayu, 
dan di tempat yang dibuat manusia- Kemudian, 
makaniafi dari tiap-tiap (macam) buah-buahan dan 
tempuhlah jalan Tuhanmu yang teiah dimudahkan 
(bagimul Dari perut lebah itu Ke/uar minuman 
(madu) yang bermacam-macam uamanya, di da/am- 
nya terdapat obat yang menyembufiKan bag/ 
manusia. "(Q£. An-Nahl*. 68-69) 

(ummu Falih, sumber: missionislam.com) 
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agi teman-teman pembaca setia Bacaan AnaK Muslim yang ingin berbagi dengan teman-teman lainnya dimana saja, bisa 
mengirimKan artiKei Kepada Kami. ArtiKei itu bisa berupa profii "Aku si Muslim Kecif atau pengalaman menariK, hasil 
Karya atau percobaan yang Kamu laKuKan, liputan mengenai Kegiatan seKoiah, dan Iain-lain yang sesuai dengan tema 
Jurnal Kita ini. 

Kalian dapat mengirimKannya Ke-. bam@raudhatuimuhibbin.org dengan mencantumKan identitas-. nama, umur, Keias, alamat 
rumah atau seKoiah. Jangan lupa mencantumKan foto yang berhubungan dengan artiKei yang Kamu KirimKan, maKsimal 
beruKuran 500 x 500 px. Tapi buKan gambar mahluK benyawa loohh. Kalian boieh meminta bantuan pada ayah dan ibu untuK 
membuatnya. Kami tunggu hasil Karyamu ya... 

ttd 

"RedaKsi BAM 
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"Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi 
merah mawar seperti (kilapan) minyak. (QS. 55:37) 

eman-teman, pernahkah kalian 
memperhatikan langit yang 
terbentang luas? Memandang 
ciptaan Allooh, dan merenungi 

bahwa ternyata langit berubah-ubah warnanya. 
Terkadang kita dapati langit berwarna biru, kadang 
berwarna putih bersih, kadang berwarna abu-abu 
menandakan mendung, bahkan berwarna merah. 
Subhanallooh, sungguh indah langit dengan warna- 
warna tersebut. 

Adakah di antara kalian yang suka 
memperhatikan langit ketika matahari akan terbit 
dan akan terbenam? Bagi sahabat muslim yang rajin 
dan senantiasa melaksanakan sholat shubuh dan 
maghrib di masjid pasti sering melihat langit yang 
berwarna merah. Tahukan kalian mengapa langit 
pada dua waktu itu berwarna merah? Kita cari tahu 
yuuukkk.... 



Ternyata, pada saat matahari terbit dan 
terbenam, sinar dari matahari melakukan 
perjalanan yang lebih panjang dibandingkan dengan 
di waktu lain seperti siang karena jarak antara kita 
dan matahari di waktu terbit dan terbenam lebih 
jauh dibandingkan di waktu siang. Warna sinar yang 
mampu mencapai kita adalah warna yang 
mempunyai gelombang sinar lebih panjang yaitu 
merah. Inilah yang menyebabkan mengapa matahari 
terlihat merah di waktu tersebut 

l^yjJI LuljcJo ^j& ^_<j II>\>li p\a pUL\\ qa J jjl <UI £jl yi jJI 

tfSft *■ t* l '' i-vli *-r ^ &* * - * r r * ti- ? if- - 

"Tidakkah kamu melihat bahwasanya Allah 
menurunkan hujan dari LANGIT lalu Kami hasilkan 
dari hujan itu buah-buahan yang beraneka macam 
jenisnya. Dan diantara gunung-gunung itu ada garis- 
garis putih dan MERAH yang beraneka macam 
warnanya dan ada (pula) yang hitam pekat". (QS. 
35:27 

Nah... teman-teman, sekarang 
kalian sudah tahu mengapa langit bisa 
berwarna merah. Bila suatu ketika kalian 
memandang langit dan ternyata langit berwarna 
merah pada saat itu, jangan lupa ucapkan Subha- 
nallooh atas ciptaan Allooh yang indah itu. Dan 
kalian pun dapat menjelaskan kepada adik 

kalian, bila ia bertanya mengapa langit berwarna 
merah pada saat terbit dan terbenam. (ummu Falih) 
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M€N6APA LANGIT B£RWAR(MA BIRU? 

Atmosfir bumi mengandung molekul gas kecil dan 
partikel (butiran) debu. Sinar matahari yang 
memasuki atmosfir tersebut bertemu dengan 
molekul gas dan partikel debu tadi. Warna sinar 
yang memiliki gelombang sinar lebih panjang 
seperti merah dan kuning, dapat melewati dan 
menembus molekul gas dan debu tadi. Tetapi 
warna biru yang memiliki gelombang sinar lebih 
pendek dipantulkan kembali ke atas atmosfir. 
Itulah mengapa langit terlihat berwarna biru. 
Prinsip yang sama berlaku juga dengan air di laut atau danau yang terlihat berwarna biru. 

"Allah Pencipta langit dan bumi, dan bila bia berkehendak (untuk menciptakan) se- 
suatu, maka (cukuplah) bia hanya mengatakan kepadanya: "Jadilah". Lalu jadilah ia. " 

(Al-Baqarah: 117) 




Halaman 4 



Aku Bangga Menjadi Muslim 



ftjNNMH WuR JictfVG 



Adab Anak Muslim 




Kesehatan 



ada waKtu siang hari, teman- 
teman sibuK bermain, beiajar 
atau istirahat? "Rasuiuiiah 

memberi teiadan agar Kita 

istirahat di waKtu siang hari, iho... 
TaK hanya dan sisi 

tinjauannya. Jauh lebih penting 

lagi, tidur siang adalah sunnah 

yang diajarKan dan dilaKuKan 

oieh "Rasuiuiiah ii . Beiiau 

memerintahKan Kita untuK tidur 1 

siang dalam sabda beiiau yang di- 

nuKiiKan oieh Anas bin 

MaliK 4§> 

"Qailuiah-lah (istirahat siangiah) 

Kalian, sesungguhnya setan-setan itu tidaK 

pemah istirahat siang." (HR, Abu Nu'ain 

dalam Ath-Thibb, diKataKan oieh Al-lmam Al- 

Albani dalam Ash-£hahihah no.2637 : isnadnya 

shahih) 

Yang dimaKsud dengan qaiiuiah 

adalah istirahat di tengah hari walaupun tidaK 

disertai tidur. 




Para ulama menyebutKan bahwa waKtu 
Qaiiuuiah ini adalah sebeium Zhuhur, Kecuali 
pada hari jum'at, hendaKnya dilaKuKan sesudah 
shalat jum'at. Anas bin MaliK menyebutKan 
bahwa para sahabat biasanya mengerjaKan 
shalat jum'at Kemudian meiaKuKan qaiiuuiah. 
(Al BuKhari dalam Adaabui Mufrad 
dan dishahihKan oieh Al-Albani m$) 



Jadi teman-teman, tidur di pagi hari 
adalah perKara yang dibenci . 
SebaliKnya, tidur siang adalah ama- 
lan sunnah yang dianjurKan, 
disamping hal itu baiK untuK Kesehatan. Tidur 
siang ini juga dilaKuKan untuK menyeiisihi setan 
yang tidaK tidur siang. Disisi lain, tidur siang 
juga sangat membantu Kita agar bisa bangun di 
malam hari mengerjaKan shalat malam. 
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Agar Otak Segar, Mak nlah Pisang 



Pisang mengandung vitamin 
C, B kompleks, B6, dan 
serotonin. Zat ini aktif 
sebagai neurotransmitter 
yang memperlancar fungsi otak. 

Maka, jika otak mengalami keletihan, ada 
baiknya mengonsumsi pisang. 

Pisang memiliki kandungan nutrisi yang lebih 
tinggi dibanding dengan beberapa buah-buahan 
lain. Pisang memiliki cadangan energi yang cepat 
jika dibutuhkan, sehingga jika otak sedang letih, 
ngemil pisang akan lebih baik. Apalagi pisang 
kini telah dapat dikonsumsi dengan berbagai 
variasi makanan ringan. 

Berdasarkan cara mengkonsumsi, pisang 
dikelompokkan dalam dua golongan, yaitu 
banana dan plantain. Banana adalah pisang yang 
lebih sering dikonsumsi dalam bentuk segar 



setelah buah matang, contohnya pisang ambon, 
susu, raja, seribu, dan sunripe. Plantain adalah 
pisang yang dikonsumsi setelah digoreng, 
direbus, dibakar, atau dikolak, seperti pisang 
kepok, siam, kapas, tanduk dan uli. 

Pisang mempunyai kandungan gizi yang 
sangat baik. Dibanding buah-buahan yang lain, 
pisang lebih banyak memiliki kandungan energi 
yang dapat dimanfaatkan sewaktu-waktu. Selain 
itu, pisang juga kaya mineral seperti kalium, 
magnesium, fosfor, besi dan kalsium. Vitamin 
yang terdapat dalam pisang di antaranya vitamin 
C, B kompleks, B6, dan serotonin yang aktif 
sebagai neurotransmitter dalam kelancaran 
fungsi otak. (Anna F, narasumber : DR. IR Faisal 
Anwar, MS, staf pengajar jurusan gizi masayarakat dan 
sumber daya keluarga IPB). 
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TtiM,a iA--tem.aiA- yaiA,0 pii^tar, 
pflstl sertiA,0 melikat cviobil di jalaiA,, 
^ teaiA,... 

belajflr m-ewamfli m-obil di sebelah 
< ii/\,i, yu-te... 



huru-f T$ y$. 



T-eiw-t-ePi^n pjusHpi, s-cH*r*n^ Hit* I^nJtrt ^-el^r ni-enulls 

t-ew-t-ew suct^h i»i*hip rq-enulls huru-f $% K*H-» 

InsygAIIoohu tfc'fclfc, -e<fclsl s-el^njutny* Hit* 
^•el^ter fli-enulis huru-f ts$ 

n^ntiH^n Turn*! An$K Huslini VoIur»i-e 7 y%.... 
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Ingin memasang iklan di Jurnal Muslim Kecil atau website kami? 

Hubungi kami di: redaksi@raudhatulmuhibbin.org 



Lengkapi koleksi Bacaan 
(BAM) lainnya: 



Maktabah Raudhah al-Muhibbin 

taman baca pencinta ilmu 

http://raudhatulmuhibbin.org 
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